
5 week-ends de marche pour soutenir la recherche
5 thèmes de conférences et ateliers 

INFO ET INSCRIPTIONS : www.surlespasdeso.com
Votre participation soutiendra les travaux de recherche sur le Sommeil

MARCHE SOLIDAIRE 2023

9H30 - Accueil à Giverny (stationnement possible au Parking P1/P2 - fondation Monnet)
11h30 - Arrivée à Vernon
12h - Pause déjeuner et conférence « Bien dormir pour bien vieillir" avec Géraldine Rauchs,
chercheure à l'INSERM à Caen et codirectrice de l'équipe NeuroPresage, spécialiste du sommeil.
14h à 17h -  Retour à Giverny. 

SAMEDI 30 SEPTEMBRE - tarif jeune, adulte et couple - gratuit pour les enfants

 "rando-conférence" boucle autour de giverny (15 km)

RDV LE 
30 SEPTEMBRE 2023

À GIVERNY (EURE)

 BIEN DORMIR POUR BIEN VIEILLIR

https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Fsur-les-pas-de-so%2Fevenements%2Fmarche-solidaire-2023-5-week-ends-en-normandie-pour-bien-dormir-vernon&e=AT3i5ivF0CqmbLr2zy4bOEWSKB9F4N2tQiTJ4WkKJajEkEJJi36endX6PGtZOlXDviqIHFaHjpR1RYnr0zAXCgm-y4ypfAG-Y3k5hpvFWDgofB1yhhyG67GjsEDtcN0vuNfW9Kd16-9f-QWVKzRp86VdAwn6WP3lAA9A3Q

